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Horaires et lieux d'entrainements pour I'année 2021 /2022
Année de Reprise de
) Catégories Jours Horaires Lieux d'entrainements | | pA
naissance I'entrainement
Athlé Santé (Axe i
, (Ax Lundi 173 18h Arnouville 13/9
jeunesse en surpoids) stade Léo Lagrange
Baby athlétisme
o s Iicer Jorojetery| 18h30 3 1930 gymnaf:’]r‘eissseec)wens 13/9
De 201632018 ps . )
e projeter i
>¢ projeter Jeudi 181304 19h30 Arnouvile 16/9
(1joura choisir) stade Léo Lagrange
EA/PO Lundi 18h30 20h Arnouvile 13/9
\ . stade Léo Lagrange
De 201142015 | Courir / Lancer / Sauter V1B Stade ML Pe
D ade M. Pérecou
(1jour a choisir) Mercredi 18h30a 20h gymnase P. Coubertin 15/9
Lundi Gonesse 13/9
18ha 20h Stade Eugéne Cognevault
De 2007 3 2010 BE/MI jeudi (jusqu'aux vacances dela 16/9
Toussaint Arnouville
Samedi 10h 3 11h30 stade Léo Lagrange) 18/9
Lundi Gonesse 13/9
18ha 20h Stade Eugéne Cognevault
Jusqu'a2006 | Sprint/ Lancer/Saut jeudi (jusqu’aux vacances de la 16/9
Toussaint Arnouville
Samedi 10h 3 11h30 stade Léo Lagrange) 18/9
. Gonesse
Lundi Stade Eugéne Cognevault 13/9
Marche Athlétique illiers-le-Bel pi -
Jusqu'a 2006 it Mardi 19h 3 21h Villiers-le-Bel piste M- 14/9
(compétition) Pérec
. Arnouville stade
Vendredi Léo Lagrange 17/9
Lundi Gonesse gymnase 13/9
L. . . Jesse Owens
Athlétisme Running 18h30a 20h
- Arnouville stade
jeudi Léo Lagrange 30/9
. . Mardi 28/9
Athlétisme Piste i
Jusqu's 2000 \ 18h30 3 20h Arouville stade
de 1500m a 5000m jeudi Léo Lagrange 309
. R Arnouville stade
Athlétisme Hors-stade Mercredi 180303 20h Léo Lagrange 15/9
de 5000m au marathon illiers-le- i
samedi 09h30a11h30 | VIlers-le-Belpiste ou 18/9
Ecouen forét
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