
                                        
 

 

Club d’Athlétisme Groupé                         

Arnouville-Gonesse –Villiers le bel 
4 rue Auguste Defontaine – 95400 – Arnouville 

 : 06.49.80.65.40 

 : cagargovi@gmail.com 

http://cagargovi.sportsregions.fr/ 

 

Licenciés Catégories Entraîneurs Jours Lieux d'entraînement Horaires
Reprise de 

l'entraînement

De 6 ans à 11 ans 

Arnouville et Gonesse
EA / PO

Marc-Antoine / 

Andric / Mazouni
Lundi

Arnouville Stade ou 

(Gonesse Jesse Owens) De 18h30 à 20h 10/09/2018

De 6 ans à 11 ans  de 

Villiers-le-Bel
EA / PO

Andric /                   

Marc-Antoine
Mercredi

Villiers-le-Bel Stade 

ou gymnase P. 
De 18h30 à 20h 12/09/2018

De 16 ans à 22 ans     

Sprints / Lancés / Sauts

CA / JU / ES / SE 

/ MA (compet)
Sœurette / Marc Lundi

Vill iers-le-Bel piste ou 

(Gonesse Jesse Owens)
De 18h à 20h 17/09/2018

De 12 ans à 22 ans       

courses demi-fond
BE / MI / CA / JU

Jean-Luc / 

Mohamed
Mardi

Arnouville piste               

Léo Lagrange
De 18h à 19h30 18/09/2018

De 12 ans à 22 ans      

Sprints / Lancés / Sauts

BE / MI / CA / JU 

/ ES / SE / MA

Sœurette / Marc / 

Mohamed
Mercredi

Arnouville piste               

Léo Lagrange
De 18h à 20h 19/09/2018

Marche Athlétique 

(compétition)

CA / JU / ES / SE 

/ MA
Etienne

Lundi / Mardi / 

Vendredi

Arnouville stade             

Léo Lagrange
De 18h30 à 20h30 10/09/2018

Athlétisme Initiation et         

demi-fond
ES / SE / MA Stéphane P jeudi

Arnouville piste               

Léo Lagrange
De 18h30 à 20h 13/09/2018

Mercredi
Arnouville piste               

Léo Lagrange
De 18h30 à 20h

Samedi
Villiers-le-Bel piste 

ou Ecouen forêt
De 09h30 à 11h30

Athlétisme sur 

ordonnance
plus de 18 ans

à partir de 11 ans BE/MI
Jean-Luc /                 

Marc-Antoine
jeudi

Gonesse Gymnase 

Raoul Vaux
de 17h30 à 20h00 13/09/2018

Venez découvrir l'athlétisme en collaboration avec le service des sports de Gonesse et le CAG ARGOVI

Se renseigner auprès du service des sports de Villiers-le-Bel et de Gonesse

Horaires et lieux d'entraînements pour l'année 2018 /2019

Athlétisme compétition PatrickES / SE / MA 12/09/2018

 


